
Муниципальное учреждение дополнительного 
образования «Центр психолого-

педагогической, медицинской и 
социальной помощи»



В О П Р О С

Что на свете всего дороже?

Что влияет на здоровье?

Что такое безопасность?

Жить, значит……….



Что такое «опасность»?

ОПАСНОСТЬ –

это ситуация, в которой

возможна или уже

случилась угроза

здоровью и жизни хотя

бы одного человека.



есть право … :

- быть невредимым;

- защищать свое тело, отвергать прикосновения;

- сказать «нет»;

- защищаться от хулиганов;

- не разговаривать с незнакомыми;

- доверять, не держать секретов, 

рассказать.



Где может быть опасно?

- дома;

- в школе;

- на улице и в общественных 

местах(магазины, кинотеатры, 

парки, пляжи и водоемы и т.п.);

- на дорогах;

- на водоемах и в лесу;

- в интернете.



Если ты дома один



Если ты дома один



Если ты дома один



Если ты дома один



Если ты дома один



Если ты дома один



Если ты дома один



Опасно в подъезде, в лифте …

- Не заходи в подъезд, в лифт, 

если следом идет незнакомец;

- если есть телефон, домофон

- попроси родителей

встретить;

- не выходи в подъезд в позднее 

время;

- если почувствовал

опасность, звони в

ближайшую квартиру и проси

помощи.



Опасно на улице

- опасные машины;

- опасные прохожие;

- опасные дороги и люки;

- опасные качели и футбольные 
ворота;

- опасные велосипеды, мопеды и 
квадроциклы.

Будьте внимательны!



КАК ТЫ ПОСТУПИШЬ, ЕСЛИ….

- На улице к тебе обратился незнакомец и сказал,

что твоя мама прислала его за тобой?

- Около тебя затормозила машина, и тебя

приглашают поехать на съемки какого-либо

фильма?

- Старшеклассник требует отдать ему деньги

или сотовый телефон?

- Группа ребят предлагает покурить сигарету?

- Взрослый сосед предлагает

попробовать «отличный напиток бодрости»?

- На тебя напали, угрожают избить?



Как выглядит современный 

злодей?

Преступник может

казаться

очаровательным,

добросердечным,

любящим, абсолютно

добропорядочным – и

при этом мастерски

скрывать свои черные

мысли.

Какой следует вывод?

Вы никого не должны

освобождать от

подозрений.



Поговорим серьезно …

Никогда не соглашайся идти куда-либо с незнакомым или

малознакомым человеком. Если кто-то силой заставляет идти

с ним, кричи со всей силы и зови на помощь.

Никогда не садись в автомобиль с незнакомцами.

Гуляй в группах или с другом.

Всегда сообщай родителям, где Вы с друзьями собираетесь

быть, и сообщай им об изменении планов.

Никто не имеет права прикасаться к тебе без твоего

согласия. Не стесняйся сказать это тому, кто это попробует

сделать.



ИНТЕРНЕТ

Есть на свете сеть сетей,

Очень интересно с ней.

Людям всем она нужна,

Миру очень сеть важна.

Что за сеть? Найди ответ.

Сеть зовется………



Чем опасен интернет?

- взрослая реклама (табака, алкоголя и 
т.п.);

- призывы к насилию, жестокости и 
противоправному поведению;

- сообщения, содержащие оскорбления, 
запугивание, агрессию, хулиганство;

- вероятность общения с 
преступниками и мошенниками, 
предоставления личной информации 
ребенка и его семьи;

- интернет-зависимость.



Вредоносные программы

- вирусы

- черви

- «троянские кони»

- шпионские программы

Могут нанести вред компьютеру и 

уничтожить хранящиеся в нем 

данные.



Вирусы-вымогатели

Баннер-вымогатель попадая в 

компьютер, полностью блокирует 

операционную систему и требует 

отослать СМС или произвести через 

терминал оплату специального кода, 

который разблокирует компьютер

Цель одна-напугать и заполучить 

деньги.



СПАМ и сетевое мошенничество

- СПАМ-массовая рассылка рекламы 

без согласия пользователей

- ФИШИНГ-сетевое мошенничество, 

цель которого получение 

конфиденциальных данных



Онлайн-шопинг

Популярность интернет-магазинов 

привела к усилению активности 

киберпреступников. Совершая покупки 

в Интернете, рискуете приобрести 

товар низкого качества, различные 
подделки, контрафактную продукцию.



Социальные сети

Для хакеров, спамеров,

разработчиков вирусов, похитителей

личных данных и других мошенников

социальные сети – родной дом.

В социальных сетях есть огромное

количество агрессивно настроенных

людей, которые не готовы
радоваться вашим успехам.



Интернет-зависимость

-теряет чувство реальности

-забывает о делах, уроках

-пренебрегает сном

-предпочитает Сеть живому общению

-заводит виртуальные знакомства

-ощущает, что жизнь без Сети скучна

-страдает от головной боли, снижается
физическая активность

-выражает негодование, когда его
отвлекают от пребывания в Сети



Интернет-травля

Виртуальные издевательства –

преследования сообщениями, которые

содержат оскорбления, агрессию и

запугивание.



Интернет-безопасность.

НЕЛЬЗЯ! 

 Всем подряд сообщать свою частную
информацию (настоящие имя, фамилию, телефон,
адрес, номер школы, а также фотографии свои,
своей семьи и друзей).

 Нельзя открывать вложенные файлы электронной
почты, когда не знаешь отправителя .

 Нельзя рассылать самому спам и
«информационную грязь».

 Нельзя грубить, придираться, оказывать
давление - вести себя невежливо и агрессивно .

 Никогда не распоряжайся деньгами твоей семьи
без разрешения старших. Спроси родителей.

 Встреча с Интернет-знакомыми в реальной жизни,
бывает опасной: за псевдонимом может
скрываться преступник.



 Не все пишут правду. 
 Читаешь о себе неправду в Интернете -

сообщи об этом своим родителям или 
опекунам.

 Приглашают переписываться, играть, 
обмениваться - проверь, нет ли подвоха.

 Незаконное копирование файлов в
Интернете - кража.

 Открыл что-то угрожающее - не бойся 
позвать на помощь. 

Интернет-безопасность.

ОСТОРОЖНО!



Интернет-безопасность.

МОЖНО!

 Используй «ник» (выдуманное имя) в переписке и 
переговорах .

 Уважай другого пользователя. 

 Пользуешься Интернет - источником - делай 
ссылку на него.

 Познакомился в сети и хочешь встретиться -
посоветуйся со взрослым, которому доверяешь.

 Открывай только те ссылки, в которых уверен. 

 Интернетом лучше всего пользоваться, когда 
поблизости есть кто-то из родителей или тех, 
кто хорошо знает, что такое Интернет, и как в 
нем себя вести.



Продолжи предложение

Я понял(ла), что …

Мне показалось интересным …

Меня удивило …

Урок дал мне для жизни …



Спасибо за работу.

Берегите себя и своих 

близких!



Муниципальное учреждение дополнительного образования

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»

https://vk.com/cppmisp
https://vk.com/cppmisp_kp

http://cppmisp.ucoz.com

тел. 24-10-82
г. Сыктывкар, ул. Чкалова  д.24
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